
 
 راهنما در شرايط عاجل
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 پرينت کنيد. 1
 ببريد. 2

 در ادامه خط آبی
 

                                         

 
 

 سه بار قات کنيد. 3
 در ادامه خطوط نقطه چين

 
 

 
 برای شرايط عاجل با خود داشته باشيد. 4
 

2. Faltung 3. Faltung 

 قات 1

یقلب ستيا  
یهر کس یممکن است برا

افتدياتفاق ب . 

تواند یآسان است. هر کس م اياح
صديف 100آن را انجام دهد.  ! 

ا دو ت زانيبه م نهيماساج عاجل قفسه س
 شيشانس زنده ماندن را افزا سه برابر

دهد یم . 
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2. Faltung 3. Faltung 

3. DRÜCKEN 
Drücken Sie fest und schnell   
in der Mitte des Brustkorbs:  
mind. 100 x pro Minute. Hören  
Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft. 
 

2. RUFEN 
Rufen Sie 112 an.   
Oder veranlassen Sie eine  
andere Person zum Notruf. 
 

1. PRÜFEN 
Keine Reaktion? Keine oder  
keine normale Atmung? 
 


